
ANA LORENA CORRALES PACHECO 

INFORMACIÓN PERSONAL 

  
     Estado civil: Soltera 
     Nacionalidad: Costarricense 
     Edad: 27 
     Fecha de nacimiento: 26 de Noviembre, 1987 

  

_____________________________________________________________________________ 

EDUCACIÓN FORMAL 

  
 
1994 – 1999 Escuela San Luis Gonzaga. 
San Luis, Santo Domingo, Heredia. 
 
2000 Colegio Salesiano Don Bosco.    
Zapote, San José. 
  
2001-2004 Colegio Vilaseca 
San Isidro, Heredia 
 
2005 –2009 Universidad de Costa Rica, Rodrigo Facio.      
San Pedro de Montes de Oca, San José. 
Tecnología de Alimentos. 
 
2010- 2013 Universidad de Costa Rica, Rodrigo Facio.      
San Pedro de Montes de Oca, San José. 
Bachillerato en Nutrición Humana. 
 
2014- Actualmente Universidad de Costa Rica, Rodrigo Facio.      
San Pedro de Montes de Oca, San José. 
Licenciatura en Nutrición Humana. 
 
 
2012 Ponencia y participación en el I Congreso de Seguridad 
Alimentaria y Nutricional. Universidad de Costa Rica, Rodrigo Facio. 
San Pedro de Montes de Oca, San José. 
 
2013 Certificación de Serve Safe para la gerencia de servicios de 
alimentación. 
 
 
2014 Ponencia y participación en el II Congreso de Seguridad 
Alimentaria y Nutricional. Universidad de Costa Rica, Rodrigo Facio. 
San Pedro de Montes de Oca, San José  
 
Curso de manipulación de alimentos al día 

  

_____________________________________________________________________________ 

EXPERIENCIA 



  
Noviembre 2006– Diciembre 2010 Un Techo Para mi País. 
6 meses de experiencia en el área de voluntariado. 
3 años y 6 meses de experiencia en el área de Logística, coordinando 
donaciones y transporte de alimentos, así como transporte para 
materiales y voluntarios. 
 
2012 Desarrollo y exposición de una ponencia conjunta en el 
Congreso de Seguridad Alimentaria “Alianza entre la academia y 
organizaciones de economía social solidaria para la producción y 
disponibilidad de alimentos” 
 
2014 Desarrollo y exposición de una ponencia conjunta en el 
Congreso de Seguridad Alimentaria “Práctica profesional de Seguridad 
alimentaria y Nutricional en el Pilotaje Escuelas y CEN-CINAI 
sostenibles” 
 

  

_____________________________________________________________________________ 

EXPERIENCIA ARTÍSTICA 

Capacitaciones y talleres: 

  
Marzo 2009 – Noviembre 2010 Lecciones con Carolina Cabañas 
(Danzaire, Costa Rica) 
Setiembre 2009 Taller para avanzados, Compañía Drapés Aériens 
(Fred Deb y Jaques Bertrand). 
Enero 2010 Taller de números dobles (duplas) en danza aérea, Diego 
García (Costa Rica). 
Junio 2010 Taller para avanzados con Ana Prada 
2011 Clases de danza contemporánea con Laura  
Enero  2011 Taller para avanzados, Compañía Drapés Aériens (Fred 
Deb y Jaques Bertrand). 
Enero 2011 Taller de interpretación y musicalización para la compañía 
Danzaire.  Compañía Drapés Aériens (Fred Deb y Jaques Bertrand). 
2012 Taller de trapecio con Claudia Ossola (Italia) 
2012 Clases de danza vertical con Matías Boquet ( Argentina) 
Enero 2012.Taller de danza contemporánea con Rogelio López. 
Abril-Junio 2012 Clases de danza contemporánea con Cristina Rojas 
Julio 2012 Taller de danza contemporánea con Francisco Centeno. 
Julio- Octubre 2012 Clases de danza contemporánea con Mario 
Blanco 
Julio- Noviembre 2012 Clases de danza contemporánea con Vanessa 
Citrón 
Agosto 2012 Taller de Lira con Jesús Prada (Costa Rica- Italia) 
Octubre 2012 Taller de danza contemporánea con Francisco Centeno. 
Octubre 2012 Taller de Dance trapeze con Carolina Cabañas 
Enero 2013 Taller de Gyrokinesis y danza aérea con Ana Prada. 

  



Enero-Febrero 2013 Taller de danza contemporánea y danza vertical 
con Carolina Cabañas y Pablo Miranda 
Enero 2013 Taller de investigación coreográfica con Carolina Cabañas 
Enero- Diciembre 2013Trabajo en Danza contemporánea con Anna 
María Mendoza 
Marzo 2013 Taller de Trapecio con Paola Laila (Argentina) 
Julio 2013 Taller de dance Voltige con Kate Lawrence (Inglaterra). 
Taller de Danza Vertical con Kate Lawrence. Taller creativo de tela con 
Fred Deb. Taller de aro rotativo con Fred Deb. Taller de Gyrokinesis 
con Ana Prada. 
Marzo 2014 Taller de trapecio con Álvaro Busta (Argentina). Taller de 
Gyrokinesis con Ana Prada 
Marzo 2014 Taller de proyección de la voz con Silvia Sossa. Taller de 
prevención de lesiones con Ana Prada. Taller de pedagogía con Álvaro 
Busta 
Abril 2014 Taller de Acroyoga con Alejandra Ulate y Antonio Corrales 
Setiembre 2014 Festival Nacional de Acroyoga, con profesores 
nacionales como Edgar Ortiz, Alejandra Ulate, Antonio Corrales, entre 
otros; y profesores internacionales. 
Octubre 2014 Clases con distintos profesores en el “Entrenamiento 
profesional en Danza contemporánea Taller Nacional de Danza” 
Noviembre 2014- Enero 2015 Clases de danza contemporánea con 
Felipe  
Hidalgo 
Enero 2015 Taller de lira con Gaby Parker 
Febrero 2015 Taller de Lira con Airin Dalton 
Marzo 2015 Taller de “partnering” en danza contemporánea con el 
colectivo “Los Innato” 

Integrante del Grupo Danzaire: 

  
2010 – actualidad 
Grupo de acrobacia aérea en telas, lira, trapecio, danza vertical, danza 
contemporánea y fuego 
Directora, profesora y coreógrafa: Carolina Cabañas 
 
Participación en diferentes festivales nacionales y espectáculos como 
lo son:  
2010 Festival Internacional de las Artes (FIA)  
2010 Festival “Circo al Sur” para la Fundación Parque La Libertad 
2011 Espectáculo “LUZ”, primera temporada en el Teatro de la Danza 
2012 “Serendipidad” espectáculo de danza y acrobacia aérea con 
proyecciones interactivas  junto con Pulse Live Media, aprobado por 
el Centro Cultural de España 
2012 XX Aniversario Centro Cultural de España, presentación en el XI 
Festival Nacional de Danza, Teatro Popular Melico Salazar  
2012 Musical Fantasía de Navidad, Canal 7  
2013 Obra “El hijo pródigo” Ministerio de Salvación 



2013 “Varieté aéreo” en el teatro Skené 
2013 Evento de los Premios Áncora 
2013 Inauguración del Laberinto de Agua, en el Parque La Libertad 
2013 20 Aniversario de la Iglesia vida abundante 
2013 “Tejedoras de Sueños” en Teatro Skené, en La Baule, Francia y 
en la Antigua Aduana. 
2013 “A Chacún son voyage” en Teatro Skené 
2014 Obra “El hijo pródigo” Ministerio de Salvación  
2014 “Encuentros” en El Parque La libertad 
2014 Feria Navideña en Miramar de Puntarenas 

Trabajo independiente: 

 
2010 Trabajo en eventos privados como el aniversario de COFASA  
2011 Archipelago Art Dance Festival (Isla Saboga, Panamá) 
2010 y 2011 Eventos culturales en el Colegio de Abogados de Costa 
Rica 
2011 y 2012 Distintos eventos bajo la producción de la Estación del 
Arte, tanto en espacios comerciales como el Mall San Pedro o el Jazz 
Café de Escazú, colegios como el SEK, así como en eventos artísticos 
realizados en las instalaciones de la Estación del Arte 
2012 Evento Rexona en el Estadio Nacional de Costa Rica 
2012 Celebración de aniversario de la Independencia de Francia Bar 
Peppers 
2014 Participación para el FIA en el montaje “De-Cápita” con el 
colectivo colombiano El Cuerpo Habla 
2014 Diversos Pasacalles con el grupo Ex˗Ánima 
 

Experiencia impartiendo clases: 

  
Diciembre 2009 Talleres Creativos, Escuela Dante Alighieri – Signos 
Teatro                                                                                                                                      
Danza 
Enero 2010- Febrero 2014 Clases regulares de acrotelas Signos Teatro 
Danza          
Agosto-Setiembre 2010 Clases particulares en Cartago 
Agosto 2011- Junio 2013 Clases regulares de danza aérea en telas 
Estación del Arte 
Enero 2012 Taller intensivo de acrotelas para principiantes Signos 
Teatro Danza. 
Enero 2013 Taller de coreografía e interpretación en telas Signos 
Teatro Danza 
Enero 2013 Taller intensivo de acrotelas para niños Signos Teatro 
Danza 
Febrero- Diciembre 2013 Clases regulares de acrotelas para niños en 
Turú Arte 
Enero 2014- Actualmente Clases regulares de Telas en Academia 
Danzaire 



Octubre 2014- Actualmente Clases regulares de danza vertical en 
Academia Danzaire 
Octubre 2014- Actualmente Clases regulares de Telas en Academia 
Gravité. 

Trabajos voluntarios: 

  
Marzo 2009Talleres creativos para niños y jóvenes  (Fundación Un 
Techo    Para Mi País – Costa Rica) Comunidad Las Palmas, 
Desamparados. 
Junio 2009Festival Smiles, Fundación Smiles – Costa Rica. 
2012 Participación en el concurso de comidas criollas de Barra del 
Colorado con la organización FUNPADEM  

_____________________________________________________________________________ 

IDIOMAS 

  
Español (nativo) 
 
2001-2004 Clases avanzadas de inglés en el Colegio Vilaseca 
Curso Intensivo de Inglés del Instituto Tecnológico de Costa Rica 

  

____________________________________________________________________________ 

 

HABILIDADES 

  

  
Conocimientos básicos del uso de Windows y office. 
Habilidades para resolver problemas por medio de la conciliación, 
capacidad de liderazgo, trato amable con las personas, defiendo mi 
posición cuando es necesario y siempre agradezco las críticas 
constructivas. 

  

____________________________________________________________________________ 

CONTACTO 

  

  Número de Teléfono: 8993-3764 
Correo electrónico: loreincp@gmail.com 
Dirección: 300m Norte Super Coop, San Luis, Santo Domingo, Heredia. 

 

 

mailto:loreincp@gmail.com

